ZRNOBRANÍ
III. ročník jednodenní makrobiotické slavnosti
Sobota 11. září 2010, 9 – 24 hodin
ekofarma Ctiboř, č.p. 5, okr. Pelhřimov
 
PROGRAM:
Přednáška
D. Doležal a M. Másilko: Socionikův pohled na makrobiotiku a makrobiotikův pohled na socioniku
Přednáška s besedou
K. a H. Jíchovi: Chyby makrobiotických rodičů
Hudba
H. Jícha a doprovod: Písničkový recitál
Divadlo
Perníková chaloupka, jak ji neznáte… i když mnozí bohužel ano
a další:
Módní přehlídka ve stylu bio + povídání o textilních rostlinách a výrobě textilu
Večerní tancovačka s profesionální muzikou (lidová hudba, staropražské písničky, swing aj.)
Dětský program vedený zkušenými pedagogy
 
a jako vždy celodenní jarmark:
Čerstvá biozelenina na uskladnění
Makrobiotické potraviny a občerstvení
Kuchyňské potřeby a vybavení, knihy a časopisy, oděvy a šperky
Masáže šiacu na objednání předem (redakce@zrneni.cz)
 
STRAVA
Oběd letos poprvé bez nutnosti objednat dopředu!
Večeře a občerstvení po celý den zajištěny, snídaně na ohlášení:
 
VSTUPNÉ
Dospělý 190 Kč
Dítě 6-15 let včetně 100 Kč
Dítě do 5 let včetně zdarma (bez nároku na oběd)
Cena zahrnuje vstupné, veškerý denní program, makrobiotický oběd v bio kvalitě
Oběd pro dítě do 5 let 30 Kč
Večeře 50 Kč
Vstupné na večerní tancovačku 150 Kč
Celodenní vstupné včetně oběda, večeře i tancovačky 340 Kč
 
NOCLEH
z pátku na sobotu nebo ze soboty na neděli je možný
* přímo ve statku na seně
* ve stanu na pozemcích statku
* v blízkém okolí (Ctiboř, Počátky) za 200 Kč za osobu a noc. 
Informace o noclehu získáte na e-mailu ekofarma.ctibor@seznam.cz 
nebo na tel. 565 495 313 
Individuálně lze domluvit snídani. 
 
Doprava
Autem a na kole: Z Počátek směr Častrov, 4 km za Počátkami první vesnice Ctiboř. Kolem kapličky na konec vesnice. U malého rybníčku s ostrůvkem stojí bílý statek č.p. 5.
Autobusem: Do Počátek ze všech základních směrů (od Prahy, Jihlavy, Tábora, Českých Budějovic). Odtamtud po telefonické domluvě pro kohokoliv zajedeme, autobusů přímo do Ctiboře jezdí minimálně, zastávka se jmenuje Častrov, Ctiboř.
Vlakem: Do zastávky Počátky-Žirovnice, hlavní trať Brno – Jihlava – České Budějovice. Od Prahy nutno přesedat ve Veselí nad Lužnicí nebo jet přes Havlíčkův Brod a Jihlavu.
 
