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Meruňkový olej
– pomáhá a čistí při rakovině (zkoušeno 17 meruněk denně + aktivní vit. C)


– má očistnou schopnost, odvádí z těla radikály, dokáže čistit i rakovinné buňky

Oleje na obličej: 
Růže
– maminka, láska


– na oči – zánět spojivek – nakapat na tamponek a přiložit na oči

– dobrý na srdíčko


– ochrana, dotace, energie, sprcha – koupat se ve vůni

Neroli
– čistí mentální zácpy


– jmenuje se podle princezny z Neroli, která si jej nechala zpracovat


– dobrý na neklid, nervozitu, přeplněnou hlavu až schozofrenii, dobrý pro studenty


– všechny stupně smyslnosti – od nevinnosti po kurtizány

Santal
– kořeny – posiluje ledviny – opora, mužná stránka


– čistí záněty močových cest (ne při ledvinové kolice – tam heřmánek)


– vhodný na gynekologické potíže


– při bolesti v krku, na stafylokoka aurea


– čistí psychiku – umí najít to důležité


– čistí ledviny, proti mykózám – sedací koupel, stafylokokus aureus, ztráta hlasu, zanícené mandle

– dobrý pro slečny 13–15 let

Masáž obličeje – každý tah 3×
Na obličej přiložit ruce malíčky ke spánkům a palci hladit čelo od středu ven,pak obočí od středu ven, lehce motýlím dotekem pohladit oční víčka. Dále lícní kosti od nosu ven. Pak nos – po středu nosu od kořene dolu palci a po stranách krouživě zpět masírovat. Přesunout na bradu a celými dlaněmi kolébkovým tahem nanést olej od ucha k uchu přes bradu. Potom palcem od středu brady krouživým pohybem po hraně tváře až k hornímu konci ucha a za uchem zpět. Tah jakoby volně ven přes ruce (vyhnat to špatné). Ušní lalůčky mezi tři prsty a masírovat celé od dola nahoru a opět za uchem ven. Uvolnit vlasovou pokožku – prsty do vlasů a od korunky přes spánky po lebku – celou hlavu kroužit pokožkou na lebce, ne prsty ve vlasech. Nad krkem – na hraně vlasů – hlavně. Pak ještě odehnat zlé a nakonec celé tělo uzavřít ochranným vajíčkem. 

Šalvěj lékařská (úzkolistá) – používat maximálně 7 dní 1–2 kapky denně
Šalvěj muškátová
– vhodná pro dlouhodobé používání – je jemnější


– čistící schopnost šalvěje využívaná k čištění prostředí – 1 kapka do aromalampy nebo 


– také vykouřit prostor doutnající rostlinkou – funguje i po násilné smrti nebo když nevíme, co se v domě dřív stalo 

šalvěj spolu s levandulí pracuje na fialové frekvenci – přijetí, odpuštění, transformace


– vypouštíme napětí, neutralizace == transformuje se do růžové lásky – korunní řešení 


– pro duši 1–2 kapky týdně – na stagnující smutky
Dávkování obecně:
Miminka do půl roku – stačí pouze čistý rostlinný olej, maximálně přidat kapku levandule nebo heřmánku.
0–7 let – vyvíjí se fyzické tělo

7–14 let – vyvíjí se duše

14–21 let – vyvíjí se duch – kdo jsem, kam jdu, co bych měla v životě dělat, proč tu jsem, co zvládnu; dochází k dorozpuštění pupeční šňůry a úplnému osamostatnění

Fyzická rovina:

· miminka do 1 roku 1% koncentrace – do polévkové lžíce – asi 100 ml oleje – dáme 1 kapku esence

· předškolní děti – jemné relaxační oleje – citrusy – 2–3 kapky esence na lžíci, pokud je potřeba silné esence – máta, eukalyptus, šalvěj – pak 1 kapka

· školáci – 7–15 let – jemné esence 3–5–7 kapek, silné silice 2–3 kapky; v pubertě je dávkování poloviční – jsou velmi vnímaví a citliví, tělo pracuje přes duši

· věk 15–21 let – jemné silice do 10 kapek, silné silice do 4 kapek (případně zjemnit) 

Duševní rovina – poloviční dávkování.
Pro ducha
– fyzické zranění ošetřené, dušička nasycená, uklidněná, duch = mám strach, co bude příště, až se situace bude opakovat. Nastupuje jemná léčba – homeopatická 1 kapka esence na 1–6 měsíců – naředit do koupelového oleje nebo denního krému (např. po potratu šalvěj, růže, tuje, cypřiš, helichryzum – slaměnka, smil – život po životě – uzavření kapitoly)

Každý olejík má svou pyramidu účinnosti, jak funguje na třech rovinách – fyzické, duševní a duchovní. Např. levandule:

· fyzická: hojí, zastavuje krvácení, dezinfikuje

· duševní: uklidňuje, ochlazuje

· duchovní: transformuje, hledá cestu

Vonné kompozice:
· dole dřeviny: santal, myrha, jedle...
· střed byliny: růže, levandule, geranium...
· špička citrusy: citron, grep, neroli... ( plody i květy)
(Toto je obecné pravidlo, ale můžeme cestovat mezi rovinami.)
Trvanlivost olejů: 

Oleje uchovávat při stálé teplotě nejlépe 10 °C, ve tmě, na mramoru, větší množství v lednici. Citrusové oleje do tmy. 
Základní rostlinné mají trvanlivost oleje asi 1 rok. Slunečnicový asi 6–9 měsíců, jojobový až 2 roky – používá se jako fixátor – přidá se k jinému nebo se do něj dávají vzácné silice.
Vonné esence – éterické oleje: citrusy 1 rok / byliny 2 roky (max. 5 let) / dřeviny 3 roky (max. 10 let)

!!! v  těhotenství  NE !!! 

– Skořice, hřebíček, šalvěj muškátová, cedr, fenykl, cypřiš, jalovec, saturejka, majoránka

– yzop, helichrysum, rozmarýn – tyto mají abortivní – vypuzující účinek

– silné oleje velmi opatrně

– může se stát, že některý z olejů je potřeba, ale opravdu velmi opatrně, rozhodně ne v 1. trimestru
– jako koření tyto byliny používat je výjimečně a maličko, pokud mamince nevoní, tak vůbec

I. trimestr:

Oleje, které ovlivňují energii dna pánevního velmi opatrně: jasmín, růže, geranium, santal, řebříček, kadidlo, myrha

Růžová voda – vibruje, harmonizuje; vhodná i v klimakteriu – zmírňuje návaly

Neroli voda – prosti strachu – kapku pod jazyk; i dětem a studentům před zkouškou atd.

Jasmín v jojobě – extrakt je z květu jasmínu = objetí, láska; zároveň představuje mužský princip bezpečí. Možno použít během celého těhotenství i u porodu,ale v 1. trim. opatrně. U porodu pomůže unavené mamince najít další sílu – to ještě zvládnu – energetická dotace porodu. SEBEVĚDOMÍ, SEBEDŮVĚRA komukoliv.
Citrusy:
Mandarinka – srdce, srdeční arytmie, játra. Vhodná na teploty, na nevolnosti v začátku těhotenství (nevolnost = špatné strávení nové situace. Citrus = radost, uvolnění, ochlazení – A co, já budu máma!!)
Mandarinkový koupelový olej – pro oba rodiče a pak pro miminko.
Grep – čistí, nabaluje volné radikály, vhodný i pro muže

Šípkový olej –
hojení jizev, strií, šití po porodu, i na starší jizvy, preventivní masáže před porodem mohou pomoci před natržením či nutností nástřihu, dobrý na poslíčky; na psychiku. Je podobný klíčkovému oleji. Je nasládlý,ale vitamín C jej přehazuje z kysela do sladka – homeopatie.
Dýňový olej – zinek + minerály, dobrý na saláty – pokapat, na křeče, na záděrky a nehty – hojí.
II. trimestr:
Gel na nohy – úžasně voní

Neroli – psychika, hojivé účinky, generační vyrovnání (máma × dcera) 

Borovice – dotuje ledviny – pomocí ledvin maminka dotuje miminko – síla ledvin předaná dítěti = prenatální esence ledvin. V životě ji přímo vyhazujeme a nedá se doplnit (málo spánku, strach, špatné zprávy, nerozvitá, holá záda, přetažení, únava, studené nohy). Kapku na ledviny – prohřívá, doplňuje energii. Je potřeba po dlouhém porodu nebo i po ejakulaci – na doplnění.
Borovice lesní a borovice kleč. Kleč je silnější. Dýchání, tuberkulóza.
III. trimestr:

Celkem v pohodě vše (krom zakázaných).
Porod 

Žena:   

· Porodní masážní olej – prohřívá, uvolňuje, podporuje přirozenost
· Citrusy – citron – vypuzuje cizopasníky z těla i z hlavy – rozjasní; z těla likviduje bradavice a molusky

· Rozmarýn – hřeje, pošle energii správným směrem = přesně pro porod, zvyšuje tlak

Miminko: 

Olej po porodu, když je mimčo umyto chlorovanou vodou, nic jiného nepotřebuje.
Šestinedělí:

Geranium – ženství, léčení, přijetí.
Miminka do půl roku: základní olej plně stačí, v případě potřeby možno přidat levanduli nebo heřmánek – úleva – 1 kapka

Levandule širolistá – na fyzické tělo – čím vyšší poloha sběru, tím lepší a kvalitnější silice. Dobrá na opařeniny, rány, ochlazení.
Levandule úzkolistá – jemnější – působí na duši = vhodnější pro miminka. Léčí vše horké, jedovaté, rozmokvané, zánětlivé; popáleniny, opruzeniny, funguje jako repelent, lze použít na klíště (namatlat, vytočit, namatlat), na štípance, řezné rány, odřeniny (čistí, dezinfikuje, staví krvácení). Po porodu levandulí ošetřit případné natržení (na vložku kapka),obecně působí proti zánětům gynekologickým. Při břišních kolikách dětí – hlavně 1–3 měsíc života. Vhodná na bolesti hlavy, zklidnění, podporuje spánek, na začátek migrény – vzadu na hlavě na hraně vlasů a pokožky v dolíku dva body žlučovodu – tam kapku levandule.
Masáž břicha:
Olej prohřejeme v dlaních a soustředíme se. Každý tah opět provedeme 3×. Přiložíme ruce na břicho a tahem slunce–měsíc rozetřeme (jedna ruka obíhá po směru hodin dokola jako slunce, druhá od kyčle ke kyčli jako měsíc). Tím se prohřeje tato oblast. Následně celé břicho dlaněmi mlýnek shora dolu. Pak do stran – odstranit vše špatné. Další tah – „Mám tě rád“ – I, L, U. Potom ležaté osmičky hodněkrát od místa pod hrudní kostí až k podbřišku přes celé břicho hodně do stran. Hodně léčivý a ozdravující (zázračné osmičky) Pomáhají i zavinutí dělohy po porodu. Nakonec z rukou udělat „ most“ nad a pod pupíkem a vyrovnat energie. Uzavřeme celé vajíčkem kolem těla. 

Prosíme aby naše vzájemné působení bylo v souladu s vesmírnou láskou a harmonií. 

Máta kadeřavá – od třetího roku

Máta peprná – od pátého roku

Bod chegu – v ohybu palce a ukazováku na ruce – tam kápnout mátu nebo podržet při nevolnosti v autě nebo na lodi.

Jáhly – na slezinu – na slezinu vše žluté – životní síla.
Péče o dítě a rodinu:
· jemný nosní olej – na štětičku do nosu nebo masáž obličeje při zánětu dutin
· olej na bříško – směs 
· ochranný krém – levandule + karité + vosk – zima –léto na obličej i zadeček 
· dětský zásyp – levandule – opruzeniny (pro ženy místo deodorantu)
Heřmánek modrý je silnější.
Heřmánek římský – žlutý – jemnější – do jednoho roku


– pod plenky – zklidňuje, působí jako analgetikum na bolest


– na záněty a mokvající místa


– na vlhký kašel


– hojí vnitřní sliznice


– ledviny, močové cesty a měchýř – protizánětlivý


– růst zoubků – přímo na dáseň dát kapičku + i na střed brady

Citrusy:
Pomeranč, mandarinka
– sůl + mléko + kapka esence – v tom namočit kapesník a přiložit na zápěstí a kotníky – zchlazuje vysokou teplotu. Je relaxační na trávicí a nervovou soustavu. Používat až od 9 měsíců. 

Citron –
je dobré jednou za rok provést očistnou kůru – olejíček – 2 kapky denně 1 týden (dětem 1 kapka); čistí střeva a odstraňuje smrdutý dech (ten značí něco špatného ve střevech). Při použití 2 kapky na 1 litr vody čistí vodu na pití. Použít se dá i při průjmu – 1 kapka.

Grep – při chřipce, po operaci – dočistí tělo, zpracuje, odplaví.
Eukalyptus
– rozpouští hleny a pomáhá splasknout sliznice; vyhání z těla, větrá, vypouští, umožňuje vydýchat to, rozpouští hleny a smutky. Možno i na opar.

– masáže – 1 kapka do lžíce základního oleje denně na hrudník


– aromalampa, květová voda (100 ml voda + sůl + 2 kapky esence) – nastříkat do prostoru

Eukalyptus citronovonný – jemnější, vhodný pro děti. Klasický eukalyptus od 3 let.

Eukalyptus radiata – nejjemnější pro nejmenší. U miminek je možno použít i k masáži bříška – spolykají hleny.
Ravensara – funguje jako kombinace eukalyptu + tea tree. Použití při zabarvené rýmě = potřeba antibiotik.
Santal
– dobrý na ekzémy: Plíce – emoce – nebrečím – uloží se v plicích = bloky páteře, angíny, astma a dechové problémy = když už je v plicích plno, jde to ven přes kůži = ekzém. Mazání na kůži má jen dočasný efekt, jako bychom zavřeli ventilek. Když použijeme santal, tak to jednak očistí a zároveň uvolní, vyčistí, ukáže cestu. Hojí, léčí příčinu i následek. Když je ekzém rozškrábaný, tak mazat kolem těch ranek, případně přidat do olivového oleje nebo mastného krému (karité – kouzelný strom).
Jedle
– je v těle několik týdnů a čistí a čistí – dřevina, čistí od kořene.

– na hrudník, do koupele, do vzduchu – 1 kapka – rozstřik nebo lampa

Řebříček a jalovec
 – dosahuje do starých vzorů; čistí prastaré vzorce a zkušenosti, předávané podvědomím generacemi. Řebříček funguje v ženské rovině, na ženství; jalovec do hloubky ( i na lymfu).
Tea tree – do roka ředit 1:1 se základním olejem ( např. jojobovým).
Vanilka – na slezinu.
Babské recepty:
Bradavice – tea tree nebo citron.
Molusky
– 1. citron – pomůže jako dítě;

– 2. levandule + tea tree = maminka + tatínek.
Dutiny – výplach – je to děs běs, ale pomáhá – půl lžíce přesličky+půl lžíce anýzu svařit a 10 minut louhovat. Zchladlé natáhnout do stříkačky, lehnout na bok a přes nos vypláchnout. Opakovat týden.

Kapradina řimbaba – na záněty v uších – opakované – od Herba vitalis. Akutně pomáhá za ucho tea tree olej. 

Srdeční arytmie – mandarinka.
Gingo biloba posiluje esenci ledvin – využívat 1–2 lahvičky. Posiluje i sluch a pomáhá proti pískání v uších (pískání = signál, že energie ledvin dochází).
Nachlazení – lžička medu + kapka tea tree oleje polknout nebo takto rozpustit ve vodě a kloktat.

Na hlasivky odvar z řepíku lékařského.
Posílení imunity – lžička medu + skořice (nejlépe bílá) – denně; případně rozpustit do vody. Skořice i na meloun, na chleba s máslem, do čaje.
Zahřívací čaj: jablka + skořice, sladit medem.
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